
 
 

 
 

Compétitions Régionales 
Saison Hivernale 2011-2012 

 
 
 

 

17 décembre 2011  - Nogent - EPREUVES OUVERTES JEUNES (Benjamins 1998 - Minimes) 

Engagements libres sur le site de la ligue du 1er au 15 décembre 2011. 

 

18 décembre 2011 - Nogent - EPREUVES OUVERTES CJES 
Engagements libres sur le site de la ligue du 1er au 15 décembre 2011. 

 
18 décembre 2011 - Nogent - CRITERIUMS REGIONAUX VETERANS 

lors des épreuves ouvertes CJES. 

Engagements libres sur le site de la ligue du 1er au 15 décembre 2011. 

 
21 & 22 janvier 2012 - Nogent - CHAMPIONNATS DE PICARDIE D'EPREUVES COMBINEES 

Engagements libres sur le site de la ligue du 9 au 19 janvier 2012. 

 
22 janvier 2012 - Daours - CHAMPIONNATS DE PICARDIE DE CROSS 

Confirmation d'engagement sur le site de la ligue du 10 au 19 janvier 2012. 

 

29 janvier 2012 - Nogent - REGIONAUX CJES 
- Les qualifications se feront uniquement sur les performances en salle 2011-2012 

- Les compétitions figurant dans le SIFFA seront prises en compte pour les qualifications, c'est à dire : 

- Toute compétition hivernale FFA 

- Championnats départementaux 02-60-80 

- Les Championnats d'Académie et France UNSS. 

- Les Championnats FFSU. 

-   Les athlètes ayant réalisé des performances  hivernales IR1 (au cours de la saison 2011-2012)  sur une distance  inférieure  ou 

supérieure pourront s'engager sur 200m et 400m). 
- Les athlètes ayant réalisé une performance N3 sur une épreuve au cours de la saison estivale 2011 pourront s'engager directement 

aux REGIONAUX sur cette épreuve. (Conditions régulières de vent) 

 
Minima d'accès direct 

- Afin d'équilibrer nos championnats et de maitriser les horaires, veuillez trouver ci-après la grille de qualification. 

- Un minimum de 3 athlètes par catégorie et par épreuves seront qualifiés 

- Les vétérans se trouvant dans les quotas seniors seront qualifiés 

- Engagement libre pour le Cadet(te)s et junior(e)s 1° année en 2012 sur les épreuves de haies et de poids à condition d'avoir réalisé 

une performance R6 dans la catégorie de 2011 

 

Désengagements sur le site de la ligue du 11 au 26 janvier 2012 
 

Tous les athlètes ne souhaitant pas participer devront se désengager, le plus rapidement possible, pour  

laisser place aux suivants. 
 

18 février 2012 - Nogent - CHAMPIONNATS DE PICARDIE BENJAMINS / MINIMES 
- Les qualifications se feront au bilan des compétitions en salle de la saison hivernale 2010/2011 

- Un athlète ne pourra faire au maximum que 3 épreuves. 

- Afin d'équilibrer nos championnats et de tenir les horaires, veuillez trouver ci-après la grille de qualification. 

- Un minimum de 3 athlètes par catégorie et par épreuve seront qualifiés 

 
Desengagements sur le site du 13 février au 16 février 2012 

 
Tous les athlètes ne souhaitant pas participer devront se désengager, le plus rapidement possible, pour  

permettre aux suivants de participer au championnats 



FEMMES 
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BENJAMINES 
Quota 24 24 24 24   15 15 15 15 15 

Perf            
 

MINIMES 
Quota 24 24 24 24   15 15 15 15 15 

Perf            

 60m 60m H 200m 400m 800m 1500m Haut Long Triple Perche Poids 
 

CADETTES 
Quota 18 6 15  8  

 
 
 

12 

12 12 6  
 
 
 

12 

12 

Perf 9''14 10''94 30''34  2'46''00 1m38 4m45 9m40 9m20 
 

JUNIORS Quota 6  

 
12 

9 3  

 
8 

 

 
12 

 

 
12 

 

 
12 

 

 
12 

Perf 9''14 30''34 70''54 
 

ESPOIRS Quota 6 3 3 
Perf 9''14 30''34 70''54 

 

SENIORS Quota 6 6 6 
Perf 9''14 11''14 30''34 70''54 2'46''00 5'40''00 1m38 4m45 9m40 2m30 8m00 

HOMMES 

 
 

50m 
50mH 

(65 / 76) 

 

1000m 
 

2000mM 
 

3000mM  
 

Haut 
 

Long 
 

Triple 
 

Perche 
 

Poids 

 

BENJAMINS 
Quota 18 18 18 18   12 12 12 12 12 

Perf            
 

MINIMES 
Quota 18 18 18  18  12 12 12 12 12 

Perf            

 60m 60m H 200m 400m 800m 1500m Haut Long Triple Perche Poids 
 

CADETS 
Quota 18 12 15  8 8 12 12 6 6 6 

Perf 8''14 10''04 25''44  2'17''00 4'44''00 1m64 5m50 11m40 3m30 11m20 
 

JUNIORS Quota 18 12 12 6 8 8  

 
12 

8  

 
12 

6 6 
Perf 8''14 10''14 25''44 59''44 2'17''00 4'44''00 5m50 3m30 10m20 

 

ESPOIRS Quota 12  
12 

6 6 8  
8 

 
12 

6  
12 Perf 8''14 25''44 59''44 2'17''00 3m30 

 

SENIORS Quota 12 9 6 3 8 
Perf 8''14 10''34 25''44 59''44 2'17''00 4'44''00 1m64 5m50 11m40 3m30 9m20 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dans la première liste des qualifiés, trois athlètes au minimum seront qualifiés quelque soit la performance. 

Les performances situées sous les quota ne permettent d'être sur la liste complémentaire. 

 

PENALITES : 

- Repêchage pour les CJES : 5 euros par athlète et par épreuve dans la mesure où il n'apparaît pas au bilan 

- Forfait : 

* Pour la 1° liste au 20 janvier 2012  : 5 euros par athlète et par épreuve (si le désengagement n'est pas fait 

avant le lundi précédent la compétition) 

* Pour les liste suivantes : 5 euros par athlète et par épreuve (si le désengagement n'est pas fait avant le jeudi 

(minuit) précédent la compétition) 
 

- Lors de la compétition : 

Confirmation au secrétariat des courses 30 min avant l'épreuve par rapport à l'horaire prévu. 

Confirmation des concours sur l'aire de saut ou de lancer avant le début du concours 

 

- Les horaires sont donnés à titre indicatif et seront aménagés en fonction de la participation. 

- Les clubs sont invités à fournir le jury nécessaire au bon déroulement de la compétition. 

- En cas de finale directe, celle-ci aura lieu à l'heure des séries. 

- Confirmer sa participation à la finale. 

 

PAS D'ENGAGEMENT SUR PLACE POUR TOUTES LES COMPETITIONS 



 

 


