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17 decembre 2011 - Nogent - EPREUVES QUVERTES JEUNES (Benjamins 1998 - Minimes)

Engagements libres sur le site de la ligue du ler au 15 décembre 2011.

18 décembre 2011 - Nogent - EPREUVES OUVERTES CJES
Engagements libres sur le site de la ligue du ler au 15 décembre 2011.

18 décembre 2011 - Nogent - CRITERIUMS REGIONAUX VETERANS
lors des épreuves ouvertes CJES.
Engagements libres sur le site de la ligue du ler au 15 décembre 2011.

21 & 22 janvier 2012 - Nogent - CHAMPIONNATS DE PICARDIE D'EPREUVES COMBINEES
Engagements libres sur le site de la ligue du 9 au 19 janvier 2012.

22 Janvier 2012 - Daours - CHAMPIONNATS DE PICARDIE DE CROSS
Confirmation d'engagement sur le site de la ligue du 10 au 19 janvier 2012.

29 janvier 2012 - Nogent - REGIONAUX CJES

- Les qualifications se feront uniquement sur les performances en salle 2011-2012

- Les compétitions figurant dans le SIFFA seront prises en compte pour les qualifications, c'est a dire :

- Toute compétition hivernale FFA

- Championnats départementaux 02-60-80

- Les Championnats d'Académie et France UNSS.

- Les Championnats FFSU.

- Les athlétes ayant réalisé des performances hivernales IR1 (au cours de la saison 2011-2012) sur une distance inférieure ou
supérieure pourront s'engager sur 200m et 400m).

- Les athlétes ayant réalisé une performance N3 sur une épreuve au cours de la saison estivale 2011 pourront s'engager directement
aux REGIONAUX sur cette épreuve. (Conditions réguliéres de vent)

Minima d'accés direct
- Afin d'équilibrer nos championnats et de maitriser les horaires, veuillez trouver ci-aprés la grille de qualification.
- Un minimum de 3 athlétes par catégorie et par épreuves seront qualifiés
- Les vétérans se trouvant dans les quotas seniors seront qualifiés
- Engagement libre pour le Cadet(te)s et junior(e)s 1° année en 2012 sur les épreuves de haies et de poids & condition d'avoir réalisé
une performance R6 dans la catégorie de 2011

Désengagements sur le site de la ligue du 11 au 26 janvier 2012

Tous les athletes ne souhaitant pas participer devront se désengager. le plus rapidement possible. pour
laisser place aux suivants.

18 février 2012 - Nogent - CHAMPIONNATS DE PICARDIE BENJAMINS / MINIMES

- Les qualifications se feront au bilan des compétitions en salle de la saison hivernale 2010/2011

- Un athléte ne pourra faire au maximum que 3 épreuves.

- Afin d'équilibrer nos championnats et de tenir les horaires, veuillez trouver ci-aprés la grille de qualification.
- Un minimum de 3 athlétes par catégorie et par épreuve seront qualifiés

Desengagements sur le site du 13 février au 16 février 2012

Jous les athletes ne souhaitant pas participer devront se desengader. le plus rapidement possible, pour
permettre aux suivants de participer au championnats




FEMMES
50m S0mH 1000m | 2000mM Haut | Long |Triple Perche] Poids
(65 /76) gpre
Quota] 24 24 24 24 15 15 15 15 15
BENJAMINES
Perf
MINIMES Quota| 24 24 24 24 15 15 15 15 15
Perf
60m 60m H] 200m 400m 800m 1500m] Haut | Long |Triple Perche] Poids
Quota| 18 6 15 8 12 12 6 12
CADETTES
Perf | 9"14 | 10"94 | 30"34 2'46"00 1m38 | 4m45 | 9m40 9m20
Quota] 6 9 3
JUNIORS
Perf ]9"14 30"34 | 70"54 12 12
Quota] 6 12 3 3 8 12 12 12 12
ESPOIRS bort 19712 3032 1 7052
Quota] 6 6 6
SENIORS Perf | 9"14 | 11"14 | 30"34 70"54 2'46"00 | 5'40"00 | 1m38 | 4m45 | 9m40 | 2m30 | 8mO00
HOMMES
50mH . .
50m (65 /76) 1000m | 2000mM | 3000mM Haut | Long | Triple |Perche| Poids
BENJAMINS Quota] 18 18 18 18 12 12 12 12 12
Perf
1 1 1 1 12 12 12 12 12
MINIMES Quota 8 8 8 8
Perf
60m | 60mH | 200m 400m 800m 1500m | Haut | Long | Triple |Perche| Poids
Quota| 18 12 15 8 8 12 12 6 6 6
CADETS
Perf | 8"14 | 10"04 | 25"44 2'17"00 | 4'44"00 | 1m64 | 5m50 | 11m40 | 3m30 | 11m20
JUNIORS Quota] 18 12 12 6 8 8 8 6 6
Perf 18"14 | 10"14 | 25"44 59"44 2'17"00 | 4'44"00 5m50 3m30 | 10m20
Quota] 12 6 6 8 12 12 6
ESPOIR
SPOIRS Perf | 8"14 12 25"44 | 59"44 2'17"00 8 12 3m30 12
SENIORS Quota] 12 9 6 3 8
Perf 18"14 | 10"34 | 25"44 59"44 2'17"00 | 4'44"00 | 1m64 | 5m50 | 11m40 | 3m30 | 9m20

Dans la premiére liste des qualifiés, trois athlétes au minimum seront qualifiés quelque soit la performance.
Les performances situées sous les quota ne permettent d'étre sur la liste complémentaire.

PENALITES :

- Repéchage pour les CJES : 5 euros par athléte et par épreuve dans la mesure ou il n‘apparait pas au bilan

- Forfait :

* Pour la 1° liste au 20 janvier 2012 : 5 euros par athlete et par épreuve (si le désengagement n'est pas fait
avant le lundi précédent la compétition)

* Pour les liste suivantes : 5 euros par athlete et par épreuve (si le désengagement n'est pas fait avant le jeudi
(minuit) précédent la compétition)

- Lors de la compétition :
Confirmation au secrétariat des courses 30 min avant I'épreuve par rapport a I'horaire prévu.
Confirmation des concours sur l'aire de saut ou de lancer avant le début du concours

- Les horaires sont donnés a titre indicatif et seront aménagés en fonction de la participation.
- Les clubs sont invités a fournir le jury nécessaire au bon déroulement de la compétition.

- En cas de finale directe, celle-ci aura lieu a I'heure des séries.

- Confirmer sa participation a la finale.

PAS D'ENGAGEMENT SUR PLACE POUR TOUTES LES COMPETITIONS



]

Epreuves individuelles pour les Benjamini&)s et Mimmes,
Limitation & 3 éprewves an masimum par athléte,

Programme :

BEF : 50m - 30mHaies (65cm) - 1000m - 2000m Marche - Hauteur - Longueur - Triple Saut - Perche - Poids
BEM : 50m - 50mHaies ( Tocm) - 1000m - 2000m Marche - Hawteur - Longueur - Triple Saut - Perche - Poids
MIF : 50m - 50mHaies ( 76cm) - 1000m* - 2000m Marche - Hameur - Longueur - Triple Saut - Perche - Powds
MIM : 50m - S0mHaies (2dem) - 1000m* - 3000m Marche - Hawteur - Longueur - Triple Saut - Perche - Poids

“cas particulier des J 080w MIF ot MIM :

e Faison des pré-France de Cross-country gui ont ew le dimanche 19 féveier 2002 aver dex courses pour fes MITF er
MM, les conrses des Championnats de Picardie o 1000w MIF ef MUIM auront lew le samedi 17 mars 2002 & T8H00
ai oceasion du Match Inferfigues Winimes o Epreuves Comibinédes i NogentOise.

Dualifications :

Sur bilan, selon les caracténstiques des catégomes an 17 janvier 2012, de toutes les compétitions indoor se
déroulant entre le 1%janvier 20012 et le D012 févrer inclus, plus les compéttions se déroulant 4 Nogent Thise et
Amiens le samedi 17 décembre 201 1. Aucune demande de repéchage ne sern examinés.

Cualification an hlan de 24 athlétes pour towies les courses et de 15 athlétes pour tous les concours. Qualification
indifférenciée awx temps scratch pour le 50mHmes BEM avec des haes de 65cm ou T6cm. Le jour du
Championnat de Picardie, les haies BEM seront placées a Tacem.

Les listes des qualifiés seront mises en ligne sur le site de la LPA, les déconfirmations se feront du Ma.14 février
jusquian 116 févner minmt, ¥ compns pour les 1000m MIF et MIM. A cette date, les athlétes ne devront étre
confirmés que sur 3 dprewves am mEax .

Bécom penses :
Mhédaille aueg 3 premiers de chague épreuve individuelle + poditer pour tous les athlétes.
Les remmises de rdcompenses se feront sur le podium & IMissue de chagque épreuve.

MModalités technigues :

Chague club participant devra fournir 1 juge + 1 juge supplémentaire par tranche de 10 athlétes.

Confirmation 4 la chambre d’appel au plus tard 30 munutes avant "heure indiquée sur "horaire pour les courses,
confirmation sur place pour les concours.

Ouverture de la =zalle 4 14H00, Confirmation an secrétanat et Constitution du jury 4 14H30, Début des épreuves a
1 SHOD.

Courses de nivean sur 1000m, qualification an temps pour les Finale A/B du 50m, pour la Finale du 50m Haies.
MIF/MIM : 3 essms pour tous — 3 essais pour les § meilleurs en LTS/Pds. Concours traditronne] de championnat
pour les sauts en hauteur et & la perche.

BEF/BEM : 4 essms pour tous en LTS/ Pds. Concours traditionnel de championnat pour les sauts en hauteur et & la
perche.

Valérie PASQUIER - CRJ LPA



