MOUY - Association 7hérain Athlétic Club

Samedi 4 Juillet 2009
"Soirée de Cloture”
Mouy - A.T.A.C

"1000m - Saut - Lancer"
(sur le stade de Mouy)

Compétition ouverte a tous les licencies FFA, a partir de Benjamins.

Possibilité de se restaurer sur place : boissons, barbecue, frites ...

La compétition sera suivie d'une ""Barbecue Party"
(Un menu "'Grillades-frites' & 5° vous sera proposé)

18h30  Mise en place du jury.

Horaires Jury Jury Jury Jury
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HAUTELUR LONGUELIR JAVEL‘T Fotps

19h00 Femme Homme Homme Femme
19h45 Eviter de s'inscrire
1000mH et F a 2 épreuves se déroulant

en méme temps !!!

3000m H et F
5000m Marche
HetF

LE DEPARTEMENT

20h00 Homme Femme Femme Homme

Les athletes lanceront les engins de leurs catégories.
(3 essais + 3 pour les 8 meilleurs TC confondues)

Les courses a partir de 19h45 et regroupées en fonction de la participation.
Tous les clubs présents sont priés d'aider a la constitution du jury.

Pour tous renseignements, contacter :
M. Laurent GUYARD, tous les jours au 03 44 56 58 12 ou 06 07 30 60 28.
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